
9:00 Rejestracja

10:00

Otwarcie konferencji:
Agnieszka Baranowska – Członkini Zarządu Województwa Pomorskiego
Magdalena Czarzyńska-Jachim – Prezydentka Sopotu
prof. dr hab. Michał Harciarek – Dziekan Wydziału Nauk Społecznych UG
Paulina Filipowicz – Radna Sejmiku Województwa Pomorskiego
Rafał Mrowicki – prowadzący konferencję

10:15
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Gmitrowicz - UMED Łódź - Od odpowiedzialnej informacji
po interwencję w kryzysie: realizacja zadań profilaktycznych i edukacyjnych Programu
zapobiegania zachowaniom samobójczym w Polsce

10:40
dr Daria Biechowska - Uniwersytet SWPS - Od monitorowania do strategii: badania,
koordynacja i przyszłość Programu zapobiegania zachowaniom samobójczym w Polsce

11:05
dr n. med. Przemysław Waszak - GUMed - Zapobieganie zachowaniom samobójczym dzieci
i młodzieży - wskazówki z badań epidemiologicznych

11:30
dr Dagmara Wiewiórkowska - Garczewska - PCR Sopot - Zespół kruchości jako jeden z
czynników predysponujących do depresji seniorów

11:55
dr hab. Robert Opora prof. UG - Eliminowanie zachowań autoagresywnych w zakładach
karnych

12:15 Przerwa kawowa sala A310/A311

10.09.202510.09.2025
Międzynarodowy
Dzień
Zapobiegania
Samobójstwom –
konferencja
naukowa

Uniwersytet Gdański 
Wydział Nauk Społecznych, 
ul. Bażyńskiego 4,  Gdańsk, 
Aula S203  
diversitypl.org/konferencja

PROGRAM

PATRONATY MEDIALNE

PARTNERSTWOPATRONATY HONOROWEORGANIZACJA



12:35
st. asp. Krystian Lewandowski - Wydział Prewencji KWP w Gdańsku - Zdarzenia suicydalne
w liczbach - obraz sytuacji wśród dzieci, młodzieży i dorosłych na terenie województwa
pomorskiego

12:55
mgr Danuta Sowińska - Uniwersytet Gdański - Doświadczenie żałoby suicydalnej rodziców
po stracie dziecka

13:10
mgr Joanna Czerska-Thomas - Uniwersytet Kazimierza Wielkiego - Rola kobiet w polityce
publicznej a zapobieganie samobójstwom - efektywność i wyzwania polityk zdrowotnych
inspirowanych perspektywą płci

13:25
dr Marcin Florkowski - Instytut Psychologii, WNS, Uniwersytet Zielonogórski - Paradoks
dobrobytu: Spadek częstości występowania depresji i lęku w sytuacji realnego zagrożenia

13:40
mgr Magdalena Jagodzińska - Uniwersytet Warszawski, Szkoła Główna Mikołaja
Kopernika - Suicydologia - analiza stanu wiedzy i kampania edukacyjna

13:55
Paulina Mikita - Uniwersytet Humanistyczny SWPS - Techniki DBT, które pomagają
przetrwać kryzys

14:10 Przerwa kawowa sala A310/A311

14:35
mgr Dagmara Gimenez - Holistyczne Centrum Wsparcia po Stracie eMOCja - Postwencja
po śmierci samobójczej dziecka – podejście oparte na naukach kontekstualnych

14:50
mgr Katarzyna Gęstwicka - Uniwersytet Gdański, Fundacja Nagle Sami, Uniwersytet WSB
Merito - Między rozpaczą a nadzieją – interwencje Fundacji Nagle Sami jako odpowiedź na
kryzysy samobójcze

15:05
mgr Anna Blokus - Szkodzińska - Ateneum - Na pierwszej linii frontu – praktyczne spojrzenie
na kryzysy suicydalne młodzieży

15:20
mgr Katarzyna Piróg - Uniwersytet WSB Merito - Małe ekrany, duży wpływ: Wczesna
ekspozycja dzieci na technologie a ryzyko problemów psychicznych i osłabienie więzi rodzinnych
- analiza najnowszych doniesień naukowych

15:35
dr Agata Rudnik, dr hab. Anna Supernat, mgr Anna Skupińska, mgr Alicja Pomian,
mgr Małgorzata Treppner - Zespół projektu NeuroMapa - Inkluzywne przestrzenie jako
element profilaktyki kryzysów suicydalnych – projekt NeuroMapa

15:50 Podsumowanie konferencji

16:05 Zakończenie
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